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NÕUDED TEGUTSEMISEKS TULEKAHJU KORRAL 

 

Tulekahju tekkimisel või selle tunnuste avastamisel on töötaja kohustatud: 

 

1) teatama viivitamatult päästeteenistusele: a) tulekahju täpne aadress (asula, tänav, maja nr, 

hoone korrus); b) mis põleb (elektriseadmed, kergestisüttivad vedelikud, hoone sein, lagi, 

pööning jne); c) kes tulekahjust teatab (perekonnanimi, ametikoht) ja öelda telefoninumber, mille 

kaudu kutsuti välja tulekustutus- ja päästemeeskond;  

2) lülitama välja töötav ventilatsioon ja elektrivool tulekahjukohas, v.a vajalike seadmete osas;   

3) evakueerima ohtu sattunud inimesed ja vara;  

4) asuma viivitamatult esmaste tulekustutusvahenditega tuld kustutama;  

5) teatama juhtkonnale tulekahju tekkimisest ning tarvitusele võetud abinõudest;  

6) tulekustutus- ja päästemeeskonna kohale saabumisel juhatama selle tulekahjukohale ja 

teatama, kas inimesed on ohus, ja andma võimalikult täpset informatsiooni tulekahju asukoha ja 

võimalike ohtude kohta;  

7) vajadusel näitama tulekustutus- ja päästetööde juhile kätte elektrikilbid ja üldlülitid, mille 

kaudu oleks võimalik välja lülitada elektrivool;  

8) tõkestama kõrvalistele isikutele tulekahjukohale juurdepääsu ja võimalusel piirama 

tulekahjukoht tõkkelindiga või muul viisil. 

 

ESMAABI  

Põletused. Tegutsemine põletuste korral: 1) Päästa inimene ja kustuta põlevad riided näiteks teki 

või vaibaga. Kustutamise ajal käsi tal olla pikali, selleks et leegid ei põletaks kaela ega nägu.  

2) Juhul kui sinu oma riided põlevad, kustuta need maas pööreldes või leekide summutamisega. 

3) Jahuta põlenud piirkonda kohe jooksva vee all või vees hoides. Otsene jahutamine on riiete 

eemaldamisest tähtsam. Väikesi põletusi võib jahutada pikemat aega, sest see leevendab valu.  

4) Tee põletushaavale puhas side. 5) Ära kasuta salve, ära ava ville. 6) Kaitse põlenut maha 

jahtumise eest. 7) Juhul kui kannatanul on hingamine raskendatud, aseta ta poolistuvasse 

asendisse. 8) Aseta teadvuse kaotanud kannatanu püsivasse külili asendisse. 9) Kutsu kiirabi.  

 

Kuumakahjustused. Keskkonnatemperatuuri pidevast muutumisest sõltumata püüab organism 

säilitada sisetemperatuuri ühtlasena umbes +37°C piires. Sisetemperatuuri tõus üle +42°C 

põhjustab tõsiseid, sageli surmaga lõppevaid elundikahjustusi.  

 

Kuumakrambid. Kuumakrampe esineb teatud lihaserühmades, näiteks sääremarja-, käe- ja 

kõhulihastes siis, kui suure vedelikukaotuse (higistamise) korvamiseks kuumade ilmade korral 

kasutatakse joomiseks ainult vett. Tunnuseks on 1–3 minutit kestev valulik kramp koormatud 

lihaserühmas.  

Tegutsemine kuumakrampide korral: 1) Anna kannatanule juua kergelt soolast (0,1%-list) vett 

või mahla; soola võta pool teelusikatäit ehk umbes 2 grammi kahe liitri vee kohta. 2) Rasketel 

juhtudel vii kannatanu haiglasse.  



Kuumarabandus. Kuumarabandus on kõige tõsisem kuumakahjustus. Selle korral ei suuda 

organism küllaldasel määral ära anda füüsilise koormuse tagajärjel tekkinud või väljastpoolt 

saadud liigsoojust, mille tõttu tõuseb organismi sisetemperatuur liiga kõrgele. Selle tagajärjel 

tekivad kiiresti tõsised kahjustused, mis võivad lõppeda surmaga. Kannatanu päästmiseks on 

vaja talle kiiresti esmaabi anda ja kutsuda kiirabi.  

Tegutsemine kuumarabanduse korral:  Kannatanu prognoos sõltub oluliselt sellest, kui kiiresti 

tuntakse ära kuumarabandus ja kas hakatakse ilma viivituseta juba õnnetuskohal tema organismi 

jahutama. 1) Vii kannatanu varjulisse kohta, riieta ta lahti ja aseta püsivasse küliliasendisse. 

2) Organismi jahutamise kiirendamiseks tekita tuult näiteks rätiku või mõne riietusesemega. 3) 

Jälgi kannatanu seisundit. 4) Kutsu kiirabi. 

 

 

 


