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NOUDED TEGUTSEMISEKS TULEKAHJU KORRAL

Tulekahju tekkimisel voi selle tunnuste avastamisel on tootaja kohustatud:

1) teatama viivitamatult paésteteenistusele: a) tulekahju tdpne aadress (asula, tdnav, maja nr,
hoone korrus); b) mis pdleb (elektriseadmed, kergestisiittivad vedelikud, hoone sein, lagi,
pOOning jne); c) kes tulekahjust teatab (perekonnanimi, ametikoht) ja 6elda telefoninumber, mille
kaudu kutsuti vilja tulekustutus- ja padstemeeskond;

2) liilitama vilja to6tav ventilatsioon ja elektrivool tulekahjukohas, v.a vajalike seadmete osas;
3) evakueerima ohtu sattunud inimesed ja vara;

4) asuma viivitamatult esmaste tulekustutusvahenditega tuld kustutama;

5) teatama juhtkonnale tulekahju tekkimisest ning tarvitusele voetud abindudest;

6) tulekustutus- ja padstemeeskonna kohale saabumisel juhatama selle tulekahjukohale ja
teatama, kas inimesed on ohus, ja andma voimalikult tipset informatsiooni tulekahju asukoha ja
voimalike ohtude kohta;

7) vajadusel nditama tulekustutus- ja padstetoode juhile kétte elektrikilbid ja iildliilitid, mille
kaudu oleks vdimalik vélja liilitada elektrivool;

8) tokestama korvalistele isikutele tulekahjukohale juurdepadsu ja vdimalusel piirama
tulekahjukoht tdkkelindiga voi muul viisil.

ESMAABI

Poletused. Tegutsemine pdletuste korral: 1) Pédésta inimene ja kustuta pdlevad riided niiteks teki
vOi vaibaga. Kustutamise ajal kisi tal olla pikali, selleks et leegid ei poletaks kaela ega négu.

2) Juhul kui sinu oma riided pdlevad, kustuta need maas pdoreldes voi leekide summutamisega.
3) Jahuta polenud piirkonda kohe jooksva vee all voi vees hoides. Otsene jahutamine on riiete
eemaldamisest tdhtsam. Viikesi pdletusi voib jahutada pikemat aega, sest see leevendab valu.

4) Tee pdletushaavale puhas side. 5) Ara kasuta salve, dra ava ville. 6) Kaitse pdlenut maha
jahtumise eest. 7) Juhul kui kannatanul on hingamine raskendatud, aseta ta poolistuvasse
asendisse. 8) Aseta teadvuse kaotanud kannatanu piisivasse kiilili asendisse. 9) Kutsu kiirabi.

Kuumakahjustused. Keskkonnatemperatuuri pidevast muutumisest sGltumata piiiiab organism
sdilitada sisetemperatuuri tihtlasena umbes +37°C piires. Sisetemperatuuri tous iile +42°C
pOhjustab tdsiseid, sageli surmaga 10ppevaid elundikahjustusi.

Kuumakrambid. Kuumakrampe esineb teatud lihaseriihmades, néiteks sddremarja-, kde- ja
kohulihastes siis, kui suure vedelikukaotuse (higistamise) korvamiseks kuumade ilmade korral
kasutatakse joomiseks ainult vett. Tunnuseks on 1-3 minutit kestev valulik kramp koormatud
lihaseriihmas.

Tegutsemine kuumakrampide korral: 1) Anna kannatanule juua kergelt soolast (0,1%-list) vett
vOi mahla; soola vota pool teelusikatéit ehk umbes 2 grammi kahe liitri vee kohta. 2) Rasketel
juhtudel vii kannatanu haiglasse.




Kuumarabandus. Kuumarabandus on kdige tosisem kuumakahjustus. Selle korral ei suuda
organism kiillaldasel mééral dra anda fliiisilise koormuse tagajérjel tekkinud voi véljastpoolt
saadud liigsoojust, mille tottu tduseb organismi sisetemperatuur liiga korgele. Selle tagajérjel
tekivad kiiresti tosised kahjustused, mis voivad 10ppeda surmaga. Kannatanu padstmiseks on
vaja talle Kiiresti esmaabi anda ja kutsuda Kiirabi.

Tegutsemine kuumarabanduse korral: Kannatanu prognoos soltub oluliselt sellest, kui kiiresti
tuntakse dra kuumarabandus ja kas hakatakse ilma viivituseta juba dnnetuskohal tema organismi
jahutama. 1) Vii kannatanu varjulisse kohta, riieta ta lahti ja aseta piisivasse kiililiasendisse.

2) Organismi jahutamise kiirendamiseks tekita tuult nditeks ratiku voi mone riietusesemega. 3)
Jélgi kannatanu seisundit. 4) Kutsu kiirabi.




