ORISSAARE GUMNAASIUM

AINEVALDKOND "TEHNOLOOGIA™

Orissaare Giimnaasium

Alus: Vabariigi Valitsuse 6. jaanuari 2011. a méérus nr 1 ,,PGhikooli riiklik dppekava”

1. Uldalused
1.1. Valdkonnapédevus

Tehnoloogia valdkonda kuuluvate ainete Opetamise eesmérk pdhikoolis on eakohase
valdkonnapidevuse kujundamine, mis tdhendab, et pohikooli 106petaja:

1) on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate Oppes kasutatavate materjalide
omadustest ja kasutamise voimalustest;

2) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ja to6tlemisviise ning on
teadlik oma valikute mojust majandus-, sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

3) kasutab materjale ja toovahendeid sdidstlikult ning jérgib tegevuses kestliku arengu ja
rohepddrde pohimatteid;

4) kasutab traditsioonilisi ning niitidisaegseid materjale, todriistu ja digivahendeid turvaliselt
ning otstarbekalt;

5) kasutab teistes Oppeainetes omandatud teadmisi praktikas;

6) kavandab, planeerib, teostab ja mdtestab toOprotsessi pohimdttel ideest teostuseni,
arvestades seejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja kulutdhusust;

7) vairtustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;
8) vaidrtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;
9) on omandanud valmisoleku kasutada Opitud praktilisi oskusi igapédevaelus;
10) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning toOprotsessi, sh kasutades
digivahendeid;

11) analiiiisib nii enda kui ka teiste to0protsessi ja -1dpptulemust;

12) on omandanud hoiaku olla ettevotlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi
ettetulevatele probleemidele iseseisvalt voi rithmas;

13) arvestab autoridigust erinevate teabevahendite, Oppematerjalide ja infoallikate kasutamisel.



1.2. Uldpidevused, éppekava libivad teemad, valdkonnasisene ja -iilene 16iming.

1.2.1. Opilastes kujundatavad iildpsidevused

Kultuuri- ja vaartuspiddevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes lébiviidavate loovust
arendavate tegevuste ja Oppeprojektide kaudu Opivad dpilased arvestama arvamuste ja ideede
paljusust. Uhised arutelud ning t66 ja selle tulemuse analiiiisimine aitavad dpilasel kujundada
ja pohjendada oma arvamusi, tunda t66rodmu ning vastutust alustatu 10pule viia.
Tehnoloogiavaldkonna ainete tundides Opitakse ndgema ja tolereerima erinevusi inimeste
vOimetes, esteetilises maitses ning kultuurilistes tdekspidamistes (esemelises ja toidukultuuris).
Opilaste ettevalmistamine igapievaeluks, mis on ainedppe iiks eesmirkidest, vdimaldab
kujundada ka nende viirtushoiakuid. Oppeainetes viirtustatakse iildkehtivaid eetilisi norme
ning kujundatakse seeldbi Opilaste positiivseid dppealaseid hoiakuid. Tehnoloogiavaldkonna
ainetes toetatakse teistega arvestamise vajadust ning tervist hoidvaid eluviise, nt toiduvaliku,
toOprotsessi ergonoomika ning puhtuse ja korra hoidmisel. Tundides uuritakse Eesti ja teistele
kultuuridele iseloomulikke tarbeesemeid ja toidukultuuri ning valmistatakse esemeid vai toite
neist ideedest ldhtuvalt.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Tehnoloogiavaldkonna ained vdimaldavad lébi viia
erinevaid tiihiseid tegevusi, kus Opitakse teistega arvestama, kditumisreegleid jérgima, oma
arvamust avaldama, argumenteerima ja pdhjendama valikuid ning tegutsema aktiivse
ithiskonnaliikmena. Oppeainete vahendusel toimiv dpe vdimaldab dpilastel ennast teostada ja
panustada kogukonna heaolusse. Olulisel kohal antud padevuse arendamisel on sotsiaalset ja
ihiskondlikku modddet omavate projektide ja algatuste Oppeprotsessi toomisel: nditeks
koolilaada organiseerimine tehnoloogiavalkonna ainetes valmistatud esemete/toodete
realiseerimiseks, kogukondliku algatusena linnaruumi atraktsioonide ehitus vms.
Enesemiiratluspadevus. Tehnoloogiavaldkonna ainete kontekstis toetab
enesemdidratluspddevus Opilase oskust analiilisida ja hinnata oma motteid, tugevaid ja ndrku
kiilgi, tegevust ning selle tulemusi. Kokkuvdtvalt on see Opilase arusaamine endast ja oma
voimetest. Pddevuse kujunemisele aitab kaasa erinevate rakenduslikku laadi tegevuste
analiilisimine ja oma t66le hinnangu andmine. Olulisel kohal on dpilaste voime kéituda ette
tulevates dppeolukordades mdtestatult ja ohutult. Oppeiilesannete kaudu avanevad opilastel
mitmed voimalused katsetada erinevaid materjale ja tooviise ning leida hetke vajadustele sobiv

lahendus. Enesemédratluspddevuse alaliigiks on tervisepadevus, kus teemakohaste loovate ja



praktiliste iilesannetega kinnistub terviseteadlik kditumine, ergonoomika pohimotete
arvestamine.

Opipidevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes dpiiilesandeid lahendades suunatakse dpilast to6d
korraldama alates teabe kogumisest, materjalide ja to6tlemisviisi valikust ning 10petades t66
tegemise ja tulemuse analiilisiga. See arendab suutlikkust probleeme mérgata ning lahendada,
oma vOimeid hinnata ja arendada ning Oppimist juhtida. Teavet kogudes areneb Opilase
funktsionaalne kirjaoskus, tiieneb erialane sdnavara ning oskus seda kasutada. Opiiilesannete
teemade leidmisel ldhtutakse situatsioonidest voi probleemidest, mis seostuvad igapievaelu
probleemidega.

Suhtluspidevus. Suhtluspddevuse arendamist soosib esinemisjulguse toetamine ja
eneseviljenduse oskuse arendamine 14bi dpilaste enda voi rithmas tehtud todde esitlemise ning
tooprotsessi iihise reflekteerimise ja tagasisidestamise. Paaris- ja rithmatoo iilesanded
voimaldavad Oppida teistega arvestama, oma seisukohti pdhjendama ja thiseid lahendusi
leidma. Opilasi suunatakse analiiiisima oma kiitumist ning selle mdju kaaslastele ja koostddle.
Oma t60d suuliselt voi kirjalikult esitledes saadakse esinemiskogemusi ning areneb
véljendusoskus. Suunatakse eesti keelest erineva emakeelega kaasdpilastega turvaliselt
suhtlema. Voorkeelte oskus toetab valdkonnaalase teabe otsimist ja mdistmist.
Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus. Tehnoloogiavaldkonna
ainetes Opitakse nigema ja analiiiisima tehnoloogia seost loodus- ning reaalteadusi holmavate
teadmistega. Teistes Oppeainetes Opitut rakendatakse teoorias ja praktikas. Valdkonna
Oppeainetes puutuvad Opilased kokku mitmesuguste igapdevaelu puudutavate lilesannetega,
kus kasutatavateks oskusteks on nditeks modtmine ja teisendamine, massi- ja mahuiihikutega
arvutused, materjali- ja ressursikulu ning maksumuse arvutamine erinevate iilesannete puhul,
loodusteaduste seaduspirasustega arvestamine ja nende seletamine.

Ettevotlikkuspidevus. Algatusvdoime, ettevotlikkus ja koostdd on tihedalt seotud
tehnoloogiavaldkonna ainetes kujundatavate Opitulemustega. Olulisel kohal pddevuse
arendamisel on kasvatada Gpilastes julgust oma probleemsituatsioone lahendama asuda ja votta
seega riske ning vastutust oma t60 teostamise eest iiksi voi rithmas. Oma voi rilhma ideede
realiseerimise ja t06 korraldamise oskus on iiks valdkonna Oppeainete pohilisi eesmairke.
Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud oppeiilesanded, mis annavad Opilastele
vOimaluse oma teadmisi ja oskusi kasutada ning voimeid arendada. Tehnoloogiavaldkonna
ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele.

Oppeprotsessis libitakse eseme/toote arendamise tsiikkel idee leidmisest kuni 1dpptulemuseni.



Digipiddevus. Kaasaegne digitehnoloogia pakub tehnoloogiavaldkonna Oppeainetes
mitmekiilgseid voimalusi opilaste digipddevuse arendamiseks. Digitehnoloogiat saab kasutada
nii Oppe-, informatsiooni otsimise kui ka suhtlemisvahendina.

Digivahendid on toovahendiks erialaste Opiprogrammide kasutamisel, esemete 3D
kavandamisel ja modelleerimisel ning arvjuhtimisega to6pinkide ja -masinate kasutamisel
erinevate andmete ja td0operatsioonide sisestamisel ja programmeerimisel.

Informatsiooni otsimise ja analiiiisi puhul on digitehnoloogiat vdimalik rakendada nii
individuaalse kui Opikeskuse meetodina, kus dpilane saab todtada koos vdi iiksinda teatud
iilesande lahenduste otsimisel ja leitu esitlemisel kaasopilastele. Kogutud teavet ja ideid
kasutatakse kooskolas autoridigusega.
Erinevad veebikeskkonnad, suhtlusvorgustikud ja ajaveebid suhtlemisvahendina vdoimaldavad
kajastada valdkonna Oppeainetes tehtut ning annavad vOimaluse oma tegevuste
presenteerimiseks laiemale auditooriumile. Seejuures arvestab Opilane internetis turvalise

suhtlemise pohimotteid.

1.2.2. Oppekava libivate teemade rakendamine tehnoloogiavaldkonna ainetes

Libivad teemad on iild- ja valdkonnapéddevuste, dppeainete ja ainevaldkondade 16imingu
vahendiks ning neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel. Lébivad teemad on aineiilesed
ja kisitlevad tihiskonnas téhtsustatud valdkondi ning voimaldavad luua ettekujutuse tihiskonna
kui terviku arengust, toetades Opilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades
rakendada.

Elukestev ope ja karjiiri planeerimine. Antud lidbiva teema rakendamisel taotletakse opilase
elukestva Oppe hoiakute kujunemist. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli
muutumisega toomaailmas aitab tunnetada pideva dppimise vajadust.

Oppeiilesanded ecldavad iseseisvat teadmiste tdiendamist. Opilased peavad t66 iseloomust
tulenevalt tegema valikuid niiteks eseme/toote disaini, materjalide voi kasutatava tehnoloogia
osas. Karjédri planeerimist toetab dpilaste huvide ja hobidega arvestamine neile td6iilesandeid
andes ja rakendades rohkem individualiseeritud Spet. Opilaste omaalgatuslike ideede
rakendamine aitab arendada Opilaste loomingulisust. Iga uus praktiline lahendus nduab
pingutust ja pithendumist ning tdsist todsse suhtumist. Loimingusse liituvad nii valdkonnaga
seotud reaal- ning loodusteaduslikud ained kui ka disaini ja esteetikat mojutavad dppeained

nagu ajalugu, kunst jt.



Keskkond ja jatkusuutlik areng. Tehnoloogia valdkonnas 16imib see ldbiv teema mitmeid
erinevaid Oppeained nagu loodusdpetus, bioloogia, geograafia, keemia jne. Toodet voi toitu
valmistades Opitakse siddstlikult kasutama nii looduslikke kui ka tehismaterjale. Jadtmete
sorteerimine ja utiliseerimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada
okoloogia teadmisi. Téhelepanu pooratakse keskkonnasddstlike tarbimisharjumuste
kujundamisele ja kujunemisele.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — on paljude iihiskondlike algatuste ja sotsiaalsete
projektide aluseks, taotledes Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks
kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koostdd on tihedalt seotud
tehnoloogiaainete sisuga. Ideede realiseerimise ja t66 korraldamise oskus on iiks valdkonna
Oppeainete Opetamise pohilisi eesméirke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidavad
projektid, mis annavad dpilastele vdimaluse oma vdimeid proovile panna.

Kultuuriline identiteet. Labiva teema kaudu opetatakse tehnoloogia valdkonnas nii Eesti kui
ka teiste kultuuride esemelist, toidu- ja kombelist kultuuri. Loimingut kandvateks Gppeaineteks
on ajalugu, fiitisika, matemaatika, keemia, tihiskonnadpetus, kunst, muusika jne. Tutvumine
esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega voimaldab néha kultuuride erinevust ning
teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas. Uheks vdimaluseks on dppida kasutama
rahvuslikke elemente esemete kavandamisel. Samas voib ldheneda ka toiduainekeskselt.
Opilased tutvuvad erinevate riikide roogadega, selgitades vilja milliseid tavasid ja traditsioone
need esindavad ja seeldbi avarduvad Opilaste arusaamad erinevate maailmakultuuride
sarnasustest ja erinevustest.

Teabekeskkond. Oppetdds hangib dpilane toote loomisel infot erinevatest allikatest, nt
raamatutest ja Internetist. Oppetdds Opitakse info kogumiseks kasutama mitmesuguseid
teabekanaleid ning hindama kogutud informatsiooni usaldusvéérsust. Kogutud infot kasutades
tuleb arvestada autoridigusega. Veebikeskkondade kasutamine aitab rikastada Oppet6dd ja
voimaldab dpilastel vajalikku infot otsida ja jagada. Anname Opilastele iilesandeks lugeda ja
analiiiisida erinevaid toodete etikette arendamaks nende funktsionaalset lugemisoskust.
Opilaste tihelepanu suunatakse toote koostisosadele, ainete sisaldusele ja toote kasutamise
kirjeldusele. Ldiminguliselt on sellise iilesande juures kaasatud erinevad keeled,
loodusteaduslikud dppeained, matemaatika jt.

Tehnoloogia ja innovatsioon on ldbiva teemana otseselt seotud tehnoloogia valdkonna
ainesisuga, nditeks disaini ja materjalide to6tlemisega, kus kasutatakse digitaalseid vahendeid
aitamaks esemeid ja tooteid disainida ning arvjuhtimisega masinate ja pinkidega kavandatu

ellu viia. Oluline on, et dpilane saab aru tehnoloogia toimimisest, oskab seda analiiiisida ja on
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voimeline looma eakohaseid uusi lahendusi. Loiming enamasti matemaatika, fiiiisika ja
infotehnoloogiat Opetavate Oppeainete vahel. Samas tutvustatakse ka koduses majapidamises
kasutatavaid mitmesuguseid tehnoloogilisi seadmeid ja vahendeid, mis muudavad elu
mugavamaks ja efektiivsemaks.

Tervis ja ohutus. Tehnoloogia valdkonnas tuleb teema esile toGohutuses, materjalide ja
kemikaalide kisitsemises, Oigete todvotete ja ergonoomiliste toovahendite ning masinate
kasutamises, tervislikes toiduvalikutes jms. Erinevate praktiliste tegevuste juures on viga
oluline arvestada turvalise Opikeskkonna nduetega, sh jargida dpperuumide sisekorra eeskirju.
Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab teha
esemelises keskkonnas tervisest ldhtuvaid valikuid. Loiminguliselt omavad olulist kaalu
inimesedpetus, loodusteaduslikud dppeained jt.

Viairtused ja kolblus. Tehnoloogia valdkonna Oppeainete kaudu taotletakse Opilase
kujunemist kolbeliseks inimeseks, kes vdértustab enda ja teiste tehtut ning sellesse panustamist.
Opilane kasutab todvahendeid ja masinaid sihipdraselt ning heaperemehelikult. Opilastes
kujundatakse praktilisi kditumisoskusi, Opitakse mdistma kéitumisvalikute pohjusi ja
vOimalikke tagajirgi. Rithmas to6tamine annab véirtuslikke kogemusi, kuidas arvestada
kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning lahendada konflikte. Seoseid teiste

Oppeainetega voib leida sotsiaalainete valdkonnast.

1.2.3. Valdkonnasisene 10iming

Tehnoloogia valdkonna Oppeainete kaasaegses Opikésitluses on olulisele kohale tdusnud
tooprotsess, kus kesksel kohal on dppija, kes kasutab tooriistu ja -vahendeid ja on seeldbi
dialoogis toodeldava materjaliga.

Tooprotsessi ldbides tuleb Opilastel korduvalt ette olukordi, kus neil tuleb tekkinud
probleemidele leida lahendusi, millele aitab kaasa valdkonna sisene ja erinevate dOppeainete
vaheline 10iming. Teiste Oppeainete (eriti loodusteaduslikud Oppeained) ja tehnoloogia
valdkonna ldimimisel tuleb arvestada teadmiste erineva iildise iseloomuga. Naiiteks
too0petuses, kisitoos, kodunduses ja tehnoloogiadpetuses tehtavate toode kdigus omandatavad
teadmised on suuremalt osalt kogemuslikud, mis tuginevad samas matemaatika ja
loodusteaduslikes dppeainetes omandatud teaduspdhistele teadmistele. Valdkonna dppesisu on
suures osas igapdevaelu ja tehnikamaailmaga seotud. Siit tulenebki valdkonna jaoks tiks olulisi
rolle: olla 16imingu lébiviimisel 16imingutsentriks teiste dppeainete (matemaatika, loodus-,

keelte- sotsiaal-, kunstiainete jne) ning igapaevaelu ja tehnikamaailma vahel ja seda nii nende
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valdkondade teadmiste l16imijana kui ka selle kdigus teadmiste rakenduslikkuse tagajana.
Tehnoloogia valdkonna Oppeaineid Opetades tuginetakse Opilaste poolt teistes Oppeainetes
omandatud teadmistele ja ainealastele oskustele ning kasutatakse neid ettetulevate
probleemsituatsioonide lahendamisel, tugevdades nii Opilaste arusaamist Oppeainete
vahelistest seostest ja nende teadmiste kasutatavusest.

Teiste dppeainete ja tehnoloogia valdkonna Oppesisu I6imitavaid osi ei ole alati voimalik
piisavalt ajastada, kuna erinevad dppeainete sisud jargivad nende enda loogikat.

Teadmiste 10imimise soodustamiseks rakendatakse jargmisi abindusid:

1. perspektiivsete seoste loomine ehk opetades Opilastele teemasid ja teadmisi mida nad
Opivad alles jargmistel aastatel, nende vOimete kohaselt ette (nditeks fiilisikaliste
nihtuste olemusi);

2. varem omandatud Idimitavate teadmiste aktualiseerimine (meeldetuletamine,
oluliseks tegemine, kohandamine rakendamiseks).

Valdkonnasisene 16iming toimub t660petuse, kdsitoo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse
dpetajate koostdds. Opilasi suunatakse kasutama iihes tehnoloogiavaldkonna &ppeaines
omandatud teadmisi ja oskusi teises valdkonna &ppeaines. Opitakse t66d kavandama ja
planeerima ning leidma erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi kirjalike- ja praktiliste
toode loomiseks, arendatakse Oppijate valmisolekut kasutada praktilisi oskusi igapédevaelus
ning ollakse abiks karjdérivalikul.

Valdkonnasisese 16imingu puhul pooratakse |1 kooliastmes peamiselt tdhelepanu ainealaste
moistete tundmadppimisele ning peamiste toovotete ja tehnoloogiate omandamisele.
Oppeprotsessis arvestatakse dppija vdimeid ja huve.

111 kooliastmes keskendutakse dppimise kdigus rohkem erinevate materjalide ja tehnoloogiate
sidumisele loomingulise todprotsessi kdigus. Opetuses jirgitakse ideest teostuseni tsiiklit.
Oluline on td06 ajalise ja tehnoloogilise protsessi labimine kavandamisest kuni t66 esitlemiseni.
Valdkonnasisese 10imingu aluseks on kdigi kolme dppeaine taotletavad teadmised, oskused ja
hoiakud ning Opitulemused, mille saavutamist toetavad iihisprojektid, loovtodd, valdkonda

siduvad multimateriaalsed t66d ja teised 16imingulised teemakésitlused.

1.2.4. Valdkondadeiilene 16iming

Keel ja Kkirjandus. Suunatakse Kkirjalikust tekstist (juhendist, retseptist, ainealasest

meediatekstist vms) arusaamist ning seostatakse tehnoloogiavaldkonnas kasutatavaid tekste ja



nende loomist eesti keele grammatikaga vOi/ ja ortograafiaga. Arendatakse suulist
eneseviljendust ning oskust arutleda tehnoloogia muutuse iile tihiskonnas.

Matemaatika. Matemaatikapddevuse arengut toetatakse arvutuste, mdootmiste/kaalumiste,
modtiihikute teisendamiste ja kujutava geomeetria kaudu. Matemaatikas omandatud teadmisi
kasutatakse materjali/toiduainete kulu ja hinna arvutamisel vO0i esemete/ ldigete
konstrueerimisel vms.

Loodusained. Loodusainete rakenduslikkus avaldub tehnoloogiavaldkonna ainetes
16iminguliste todsituatsioonide lahendamisel. Selleks vdivad olla igapdevaelu voi
tehnikamaailma objektide ja nidhtuste olemuse avamine ning pdhjendamine voi siis Opilase
poolt planeeritava to6 ja selle protsessi kavandamine. Viimasel juhul tuleb dpilasel voimalik
lahendus vilja pakkuda ja seejirel selle sobivust (vastavust loodusseaduste toimele)
analiiiisida.

Opilasi juhitakse viirtustama looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja si#stvat
eluviisi ning jargima tervislikke eluviise. Teadvustatakse edasidppimis- ja karjadrivdimalusi
seostatult loodusteaduste ja tehnoloogiaga.

Sotsiaalained. Opilasi suunatakse véirtustama ennast ja teisi, arendama koostddoskust,
jargima tervislikke eluviise ja hoidma keskkonda. ToOprotsessis toetatakse vastustustundliku
ja aktiivse kodaniku (tarbija) kujundamist, véértustades teaduspdhisust, loovust ja ettevatlust.
Sotsiaalainete toel tunnetab Opilane oma rolli kultuuripdrandi hoidjana, véartustades
rahvakultuuri ja toidutraditsioone ning kujundades aktsepteerivat hoiakut Kkultuuriliste ja
maailmavaateliste mitmekesisuste suhtes.

Kunstiained. Kunstipddevusega puututakse kokku kultuuriteadlikkuse kujundamise kaudu,
Oppides véirtustama Eesti ja erinevate rahvaste rahvakultuuri ja selle mitmekesisust.
Kunstielamusi (muusikat, kunsti, kdsitodd) ndhakse igapidevaelu rikastajana. Kunsti dppeaines
opitut kasutatakse tootearendustsiiklis eseme/toote loomisel, suunates Opilasi kasutama kunsti
pohielemente (joon, védrv, vorm, ruum, riitm).

Kehaline kasvatus. Kehakultuuripddevus seostub tehnoloogiavaldkonnas tervislike eluviiside
sh kehalise aktiivsuse vdirtustamise ja peenmotoorika arendamisega. ToOprotsessis pooratakse
tahelepanu ergonoomilisele kehaasendile ja liikumispausidele. Koostodd tehes jirgitakse
kokkulepitud reegleid ning suhtutakse sallivalt kaaslaste voimetesse (koordinatsioon, vaimne
ja kehaline tasakaal).

Voorkeeled. Voorkeelepddevusega puututakse kokku teabeallikatest (interneti, toote
kasutusjuhendi, vdorkeelse kirjanduse jt) materjalide otsimisel ja lugemisel. Vdorkeelte

tundmine aitab mdista teisi kultuure ning tajuda oma kultuuri eripéra.
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1.3. Oppe kavandamine ja korraldus.

Tehnoloogia valdkonnas korraldatakse Ope viisil, mis toetab dpimotivatsiooni hoidmist ning
Opilase kujunemist aktiivseks ja ennastjuhtivaks dppijaks ning loovaks ja kriitiliselt motlevaks
iihiskonnaliikmeks, kes suudab teha valikuid ja vastutada oma dppimise eest. Opet kavandades
ja korraldades ldhtutakse Oppekava {iildpadevustest, kooli viirtustest, kooliastme 1dpuks
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli dppekavas
satestatud Oppesisust, kooliastme dppe ja kasvatuse rohuasetustest ning ldbivate teemade ja
16imingu rakendamise pohimdtetest.

Valdkonna Oppeainete nddalatundide arv II ja III kooliastmes on méératud klassiti nii, et
oppekorralduses on tagatud vdimalus dppida nii t66- ja tehnoloogiadpetuse kui ka kisitoo ja
kodunduse dppeaineid, sdltumata sellest, mis dpperiihma dpilane kuulub. Opilaste jagunemine
opperithmadesse on sooneutraalne ning 14htub Opilaste huvidest ja eelistustest.

Oppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostddd, seejuures:

1) innustatakse Opilasi oma arvamust avaldama, analiiisima ning kriitiliselt motestama oma
tookultuuri ja t60 protsessi, alustatut 10pule viima, probleeme mirkama ja piistitama ning
lahendusi leidma;

2) kaasatakse Opilasi Oppe kavandamisse, vOetakse aega eesmirkide ja taotletavate
Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide lédbiarutamisele ning refleksioonile;
3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ning {iheskoos nii iseseisva, paaris- kui ka rithmat66
kaudu, siduda Opet koolivilise eluga, et kogu ainekésitlus oleks vdimalikult eluldhedane,
Opilasele eakohane ja tihenduslik;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, eripdra ja vdimeid, vdimaldatakse erivajadustega
Opilastel osaleda aktiivselt Oppes nende voimaluste kohaselt, kohandades vajaduse korral
selleks tegevusi;

5) kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid Oppeiilesandeid, kus vastavalt
opilaste suutlikkusele ning edasijoudmisele vahelduvad teoreetiline ja praktiline osa ning
oppemeetodid, mille sisu ja raskusaste toetavad individuaalset ldhenemist ning séilitavad ja
suurendavad huvi ning dpimotivatsiooni;

6) arvestatakse didaktika niitidisaegseid kasitlusi ja ainevaldkonna arengut, vetakse arvesse
kohalikku eripdra ning paikkonnas v0i kogukonnas pakutavaid vdimalusi Oppimist

mitmekesistada, samuti muutusi iihiskonnas;



7) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta
ulatuses tihtlaselt ning jatab piisavalt acga puhkuseks ja huvitegevusteks, reageeritakse Opi- ja
eluraskustele, pakutakse dpiabi ja tuge dpivalikutes;

8) rakendatakse uurivat Opet ning kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid
ning aktiivsust, loovust, koostodd ja tagasisidet soodustavaid tegevusi;

9) rakendatakse info- ja kommunikatsioonitechnoloogial pohinevaid &pikeskkondi,

Oppematerjale ja -vahendeid.

1.3.1. Oppekorraldus.

Tehnoloogiavaldkonna ainetes viiakse dppetddd 1ibi dpperithmades. Opilaste jagunemine
opperithmadesse on vordse kohtlemise ja kaasatuse eesmérgil sooneutraalne Opilase huve
arvestav. Soltumata Opperiihmast tuleb koigile Opilastele tagada vOimalus omandada
taotletavad teadmised, oskused ja pidevused nii kéasitoos, kodunduses kui ka
tehnoloogiadpetuses. Oppeaasta jooksul vahetatakse valdkondlike dpitulemuste saavutamiseks
Opperiihmi. Vahetused toimuvad vastavalt kooli Oppekava madratlusele:

e trimestrite kaupa,

e poolaasta kaupa,

o 9. klassis vastavalt valitud suunale, vahetust ei toimu.
4. klassis moodustatakse kaks segagruppi klassi nimekirja poolitamisel. Opilasgrupi suuruse

méadramisel arvestatakse ka oppekeskkonna mahutavusega.

Il kooliaste

4. Klassi (70 tundi) Opilastest luuakse nimekirja poolitamise teel kaks segagruppi.

| poolaasta: 1. grupp - késitoo+kodundus / 2. grupp tehnoloogia;

Il poolaasta: 2. grupp - késitoo+tkodundus / 1. grupp tehnoloogia;

5.-6. Klassis jatkuvad 4. klassis loodud segagrupid trimestrite kaupa gruppide vahetusega.

| trimester: 1. grupp - kasito6+kodundus / 2. grupp tehnoloogia;

Il trimester: 2. grupp - kasito6+tkodundus / 1. grupp tehnoloogia;

I trimester: Opilane valib iihe kahest grupist eelmiste trimestrite kogetu ja eelistuste pdhjal.
Selleks registreerub ta klassijuhataja juures iihte gruppi ning ldhtuvalt grupi tditumisest on

hilisem registreeruja kohustatud osalema teises grupis.
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6. Kklassi lopus oOpilane registreerib end kolmeks aastaks (III kooliastmeks) késitoo ja

kodunduse voi tehnoloogiadpetuse gruppi.

111 kooliaste

7.-8. klassi I-1l trimester: 1. grupp - kasito6+kodundus / 2. grupp tehnoloogiadpetus;
III trimester: gruppide vahetus: 1. grupp tehnoloogiadpetus / 2. grupp — késité6+kodundus

9. klassi 1. grupp - kasito6tkodundus / 2. grupp tehnoloogiadpetus; vahetust ei toimu.
Lahtuvalt 7.-8. klassis valitud grupist jatkab opilane 9. klassis siivadpet antud grupis. Eelnevad
grupivahetused 7.-8. klassis annavad 16putunnistusele teise poole hindest ldhtuvalt Opilase

valikutest. 9. klassi 16pus on 1dputunnistusel kaks hinnet — tehnoloogia hinne ja kdsit66 ning

kodunduse hinne.
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1.4. Oppekeskkond

Ennastjuhtiva dppija kujunemiseks on oluline toetav ja inspireeriv to60hkkond, ideede ja
arvamuste paljususe tunnustamine, vastastikune austus ja abivalmidus ning iseseisvuse ja
enesearengu vairtustamine, dppides iseseisvalt ja riihmas.

Taotletavate dpitulemuste saavutamist toetab niilidisaegne dppekeskkond:

1) aja- ja nduetekohaselt sisustatud Opperuumid kooli dppekavas sidtestatud materjalide
tootlemiseks, sh Oppekddk kodunduses ja dppetddkojad kdsitods ning tehnoloogiadpetuses;

2) seadmed, masinad, to6vahendid ning ergonoomiline sisustus, mis vdimaldavad erinevate
materjalide to6tlemise kaudu mitmekiilgselt Oppida kédsi- ja masintoéd ning omandada
traditsioonilisel ja niilidisaegsel tehnoloogial pohinevaid teadmisi, oskusi, vddrtusi ning

vastutustundlikku to6hoiakut;
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3) abiruumid pesemiseks ja riietumiseks nii Opilastele kui ka opetajale, samuti ruumid
Opetajatooks, praktiliste todde ja nende tegemiseks vajaminevate materjalide turvaliseks
hoidmiseks ning ladustamiseks.

Kvaliteetse ja ohutu Oppekeskkonna kujundamiseks vajaliku Opperuumide sisseseade ja
vajalikud digi- ning teised dppevahendid ja materjalid tagab koolipidaja arvestades vajadust

saavutada valdkonnapidevus.

1.4.1. Oppekeskkonna korraldus.

Selleks et dpilane saaks Oppeprotsessis voimetekohaseid tulemusi saavutada, on kujundatud
vaimne, sotsiaalne ja fiilisiline dppekeskkond, kus dppija saab tunda ennast turvalisena ning on
tagatud vdimalused tema arenguks. Oppekeskkonna kujundamisel on ldhtutud riikliku
oppekava alusvairtustest ning kooli ja paikkonna traditsioonidest.

Opetaja loob keskkonna, kus toetatakse dppija dppimist, mitte sooritust. Rohkem téhelepanu
pooratakse sellele, mida ja kuidas Opilane selle tegevuse juures Oppis ja milline on olnud
dpilase individuaalne areng. Opetaja innustab dpilasi kogema, et oluline on mdista dpitava
sisu, mitte piitida anda digeid vastuseid voi tdita eesmargistamata tooiilesandeid.

Opilase minapilt kujuneb eduelamuse saavutamisel endast kui dppijast positiivseks, mis on
oluline ennastjuhtiva dppija kujundamise protsessis. Opetaja pakub vilja erinevaid iilesandeid,
mis Uhelt poolt on Opilasele joukohased, kuid samas esitavad lahendamisel talle ka uusi
viljakutseid ning motiveerivad otsima uusi lahendusi. Selle eesmérgi saavutamiseks voib
pakkuda praktilisele tddle valikuvdimalusi. Opilane saab sellisel juhul ise teha otsuseid ja
valikuid ning olla t66 tegemisel algatajaks. Ta nédeb Opitavat huvitavamana, mil tajub selle
kasulikkust ja Opetaja suudab toetada Opilast selliselt, kui maailmas toimuv seostub Opitavate
teemadega ja dpe muutub seeldbi dpilase jaoks viirtuslikuks. Opilastele selgitatakse, kuidas
erinevad teadmised ja oskused on igapdevaselt kasutatavad ja vajalikud. Oppeprotsess toimub
1dbi pidevate erinevate arutelude ja tagasisidestamise, mille kdigus Opilane mdistab, miks
uuritavad/Opitavad teemad on olulised ja miks omandatud uut teadmist/oskust tasub
vadrtustada ning kus ja kuidas seda saab rakendada igapédevaelus.

Sotsiaalse Opikeskkonna moodustavad need sotsiaalsed tegurid, mis tulenevad Oppijate
omavahelistest ja Oppijate ning dpetaja vahelistest suhetest. Sotsiaalse opikeskkonna loomisel
on Opilased kaasatud dppeklassi ning -tunnis kehtivate kokkulepete ja reeglite loomisse, kuna

see tostab nende Opimotivatsiooni, heaolu- ning kuuluvustunnet. Klassiruumi emotsionaalne
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keskkond koosneb turvalisusest, toest ja vastastikusest austusest. Samuti arvestatakse
kultuurilist moju. See holmab sotsiaalset klassi, rassi, rahvuse ja soolist mitmekesisust.
Aktiivset osavottu tunnis tagavad méangulised elemendid, vahetu tagasiside ning erinevad
koostodvoimalused (nt véitlus, arutelu, olukordade 1abiméngimine, paaris- voi riihmat66 vms).
Riihmat6od tehes jaotatakse riihmas rolle erinevalt, et iga Oppija saaks vOimaluse vdtta
vastutust iilesande tditmise eest ning arvestada samas kaasdpilastega.

Fiisilise dppekeskkonna kujundamisel on valdkonna dppeaineid silmas pidades oluline tagada

opperuumides ohutu ja eesmérgiparane tulemuslik tegevus.

Kaisitoo

Kool tagab késitoo ainetundide ldbiviimiseks Oppekeskkonna sisustuse Opiviljundite
saavutamiseks kasitdoklassis jargnevalt:
e Opetaja tookoht koos digitaalsete t60- ja esitlusvahenditega;
e igale Opilasele statsionaarne tookoht;
e proovikabiin ja peegel;
e kraanikauss;
e clektrilised toovahendid: Omblusmasinad (vdhemalt iiks paari peale); overlokk
(vahemalt liks Opperiihma kohta);
e triikraud koos triikimislauaga;
e valguslaud;
e igale Opilasele individuaalsed késitoovahendid, mis vastavad tervisekaitse, tooohutuse
ja ergonoomika nouetele;
e reguleeritav mannekeen;
e voimalused Opilastodde véljapanekuks;
e abiruumid materjalide ja praktiliste toode hoidmiseks;

e kool voimaldab kisitoo opetamiseks vajalikud materjalid.

Kodundus

Kool tagab kodunduse ainetundide ldbiviimiseks dppekeskkonna ruumide (Oppekddgi ja -
klassi) sisustuse Opiviljundite saavutamiseks jérgnevalt:

e Opetaja tookoht koos digitaalsete t60- ja esitlusvahenditega;
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niitidisaegse kodukoogi tingimusi jérgiv tookeskkond, mis on funktsionaalne tooks
rihmades ning vastab tundide metoodikale;

igal rithmal (kuni 4 liiget) on to6koht pliidi, ahju, kraanikausi ja piisava to0pinnaga;
Opilastel on kasutada toovahendid ja kodgiseadmed, mis vastavad tervisekaitse,
tooohutuse ja ergonoomika nduetele;

oppekodgis on toimiv ventilatsioonisiisteem;

kiilmik ja piisavas koguses kappe toiduainete ohutuks séilitamiseks;

pesumasin ja tritkraud koogitekstiilide hoolduseks;

kraanist tulev soe vesi ja voimalusel ndudepesumasin ndude hiigieeniliseks pesemiseks;
sorter tekkivate jadtmete sorteerimiseks; kooli territooriumil vastavad konteinerid;
esmased puhastusained ja korrastusvahendid dppekodgi korrashoiuks;

oppeklassis on lauad, mida on lihtne vastavalt tundide eesmairgile (rithmatoo tegemine,
laua katmine) iimber paigutada;

Opperuumis on olemas materjalid ja vahendid erinevate kodunduse teemade

Opetamiseks.

Tehnoloogiadpetus

Kool korraldab tehnoloogiadpetuse dppeaine ruumid ja sisustuse jirgnevalt:

ainedpetuseks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele tdddele, on tdnapdevane
ning vdimaldab ohutult dppetddd korraldada;

statsionaarseid masinaid (nt laserldikuspink) on vdhemalt liks Opperiihma kohta ja
elektrilisi kasitooriistu kaks komplekti dpperiihma kohta;

igal Opilasel on individuaalsed toovahendid, sealhulgas tooriistad ja kasitoovahendid,
mis vastavad tervisekaitse, tdoohutuse ja ergonoomika nduetele;

kaitsevahendid igale Opilasele ja dpetajale;

klassides on toimiv ventilatsioonisiisteem, tehnoloogiadpetuses puidulaastude ja tolmu
dratdmbesiisteem ning (metallide kuumtdotlemisel) védhemalt mobiilne suitsu
eemaldamise siisteem;

ruumid riietumiseks ja kétepesuks, Opetajatooks, materjalide ja praktiliste todde
hoidmiseks;

kool vdimaldab tehnoloogiadpetuse dpetamiseks vajalikud materjalid.
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1.5. Hindamine

Hindamine tehnoloogia valdkonna dppeainetes suunab ja julgustab dpilasi Oppima ning tekitab
jahoiab huvi valdkonna vastu. Hindamise kaudu saavad dpilased mitmekiilgset tagasisidet oma
tookultuuri, -protsessi ja -tulemuste ning individuaalse arengu kohta. Seeldbi toetatakse nende
kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks Oppijaks.
Hindamisega luuakse Gpilastele voimalusi dppe kdigus oma edusamme esile tuua, julgustades
neid enda tugevaid kiilgi kasutama ja uusi oskusi arendama. Neile vdimaldatakse eri viise
eneseanaliiiisiks ja kaaslastelt tagasiside saamiseks ning selle mdistmiseks. Hindamise kdigus
saab Opetaja teavet oma Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii 6ppe kui ka iseenda
padevuste arendamiseks.

Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse tagasisidet ka iildpddevuste arengu ning
véaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemisele antakse tagasisidet
suunavate ja toetavate soOnaliste hinnangutega. Arutluste ja loomet6dde puhul hinnatakse
arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ning veenvust. Opilase seisukohtadele
ithiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sdnalist kirjeldavat tagasisidet. Kirjalikke
iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid pdoratakse tdhelepanu ka Opilase
keelekasutusele, sh erialaterminite digele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse iilesande
eesmargi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide pohjal.

Opitulemusi hinnates kasutatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist,
mida esitatakse nii sOnaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise
kéigus selgitatakse vélja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased vddrarusaamad ja
spetsiifilised dpiraskused, et kavandada edasist Oppimist ja Gpetamist.

Kujundava hindamise kaudu saab Opilane suulist ja kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste
saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvdimaluste kohta. Kujundavat hindamist
toetavad Oppe ajal valminud erinevate todetappide kirjeldused, milleks voivad olla kavandid,
joonised, dpimapp, blogi jne.

Kokkuvotvalt hinnatakse tildjuhul dppeperioodi voi mahuka dppeteema 10pul, et kontrollida
nii Oppes seatud eesmirkide saavutamist kui ka riikliku oppekavaga sétestatud Spitulemuste
saavutatust. Kokkuvdtval hindamisel ldhtutakse tooprotsessist kui tervikust ja taotletavatest
Opitulemustest. Seejuures arvestatakse, et hinnetel vdib olla sdltuvalt t66 mahust erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane nii oma t66d hindama kui ka kaasdpilaste

t60d tagasisidestama. Opilasele on Oppe alguses teada, mida ja millal hinnatakse, mis
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hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Opilasi suunatakse dppe
kdigus oma Oppimist ning seatud eesmérkide saavutamist analiilisima ja reflekteerima.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava iildosa sitetest. Hindamise
nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja koolidppekava véliselt ning
mitteformaalhariduses omandatud teadmiste ja oskuste arvestamine tdpsustakse kooli

oppekavas.

1.5.1. Oppeprotsessi tagasisidestamine

Tagasisidestamine ja hindamine toetavad Opilaste tehnoloogia valdkonnapadevuse kujunemist
ja annavad tagasisidet Opilaste individuaalse arengu kohta, olles ldhtekohaks jdrgneva oppe
kavandamisel. Tagasisidena tunnustatakse mitte niivord tulemust, kui eeskétt Opilase oskusi,
vOimekust ja arengut. Ebaedu puhul aga viidatakse valede toOvOtete ja strateegiate
rakendamisele, selleks et dpilane mdistaks, et ta on vdimeline antud {ilesandega edukalt toime
tulema. Opilase oskusi ning pingutust hinnatakse individuaalselt ning vdetakse arvesse dpilase
eripdrasid, tema pingutust ja t60 korrektsust. Eesmirk pole tdiuslikkust saavutada, vaid nidha
teadmiste ja oskuste arengut. Arvestatakse, mil miédral on Opilasel kujunenud oskused
omandatud teadmisi iseseisvalt tava- ja uutes olukordades rakendada ja analiiiisida, tehtud
jéreldusi ja otsuseid kriitiliselt hinnata ning luua uusi seoseid.
Opilane kaasatakse enese ja kaaslaste tegevuse hindamisse. Oluline on, et dpilane suhestuks
oma to0ga ja oskaks hinnata, kuidas tema valikud on mojutanud t66 protsessi ja 10pptulemuse
kvaliteeti. Praktilisi tegevusi ning projektiilesandeid hinnates vdib kasutada mudelit, mis on
koostatud Opilaste kaasabil. Hindamismudelis kirjeldatakse kriteeriume, mis on olulised
praktiliste lilesannete ja todde Onnestumiseks, ning kokkuvdttev hinne kujuneb kriteeriumide
tditmise pdhjal. Uhistdod hinnates antakse tagasisidet iga dpilase osalemisele rithma t66s kui
ka iga Opilase individuaalsele sooritusele.
Opilase arengule hinnangu andmise kdrval arvestatakse hindamisel to6kultuuri, eseme/toote
kavandamist, valmistamist ning Idpptulemust. Tagasisidestamise aspektideks on:

e tookultuuris tookus, piidlikkus, jarjekindlus, tdhelepanelikkus, koostddoskus,

abivalmidus, iseseisvus t00 tegemisel, iilesande digeaegne 10petamine;
e kavandamisel originaalsus, idee v0i kavandi teostamise vdimalikkus, todjoonise

tehniline korrektsus;
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e idee ja tootlusviiside valikul analiilisimise ja pohjendamise ning seoste kirjeldamise
oskus;

e materjali/toiduainete ja todvahendite valikul otstarbekus, eseme/toidu valmistamise
viis;

e cseme/toidu valmistamisel materjalide/toiduainete ja todvahendite ning kirjalike ja
infotehnoloogiliste vahendite tulemusliku kasutamise oskus, ainealased teadmised ja
nende rakendamise oskus, todoohutuse nduete jargimine;

e 00 tulemusel idee teostus, viimistlus, esteetiline vdirtus, kvaliteet, funktsionaalsus ja
tulemuse esitlemise oskus.

K&ik eeltoodud loetelus esitatud aspektid ei kuulu iga t66 puhul korraga hindamisele. Opetaja
valib hindamiseks konkreetsed kriteeriumid, mis on vajalikud dpitulemuste saavutamiseks.
Numbrilise hindamise korval on tehnoloogiavaldkonna ainetes kasutusel ka mitteeristav
hindamine. Mitteeristav hindamine on kokkuvdtva hindamise viis, mille puhul ainekavas
méiiratud Opitulemuste saavutatuse taset pole vajalik eristada. Hindamiskriteeriumiteks on
Opilase Oppe aluseks oleva Oppekava taotletavad Opitulemused. Hindamisel vorreldakse
Opitulemuste omandatust ja dpilase arengut Opilase varasemate tulemustega.

Mitteeristava hindamise puhul méiiratakse piisav Opitulemus, mida véljendatakse hindega
“arvestatud”.  Oodatavast madalamal tasemel tulemust viljendatakse hindega
“mittearvestatud”. Mitteeristava hinde kujunemisel voetakse aluseks tagasiside selle kohta,
millises mahus on dpilane omandanud teemakohased teadmised ja oskused.

Mitteeristav hindamine soodustab pingevaba dppimist ja votab maha hirmu mitte hakkama
saamise ees. Mitteeristava hindamise juures on oluline sonaline tagasiside, mis annab pilastele
parema {lilevaate sellest, mis on histi ja millised oskused voi teadmised vajavad veel
tdiendamist. SOnalise tagasisidega hinnatakse dpilase arengut ja see saab olla ka siis positiivne,
kui muidu oleks Opilane saanud negatiivse numbrilise hinde. Seega mitteeristav hindamine
aitab viltida ebavordsust ndrgemate ja osavamate Opilaste vahel. Hindamisel ldhtutakse
pohimotetest, mis on kirjeldatud kooli dppekavas, tipsustatud ainekavas ja teatavaks tehtud

enne Oppe algust Opilastele ning lapsevanematele.

1.6. Ainevaldkondlikud aluspohimotted

T66- ja tehnoloogiadpetuse valdkonna missioon on dpetada Opilast kriitiliselt uurima tarbimist

ja tootmist digluse, jitkusuutlikkuse ning eetilisuse vaatenurgast. Opilased saavad {imbritseva
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materiaalse maailma kohta teadmisi, mis aitavad panna aluse jitkusuutlikule eluviisile ja

arengule, hdlmates Opilase elukeskkonda,

kooli

kohalikku esemelist kultuuripdrandit, eri

inimrihmade  kultuuripdrandit  ja kultuurilist ~ mitmekesisust.  T66-  ja
tehnoloogiavaldkonna oppeained loovad Opilastele eeldused oma huvide ja tulevase tooelu
kujundamiseks, mdjutades selle kaudu Opilase eneseteostusvoimalusi ja heaolu.

Oppeained vdimaldavad eelarvamusteta valida erinevaid visuaalseid, materiaalseid ja tehnilisi
lahendusi ning valmistamistehnoloogiaid ja nendega eksperimenteerida. Opilane mdistab,
hindab ja arendab erinevaid lahendusi ning kasutab Opitud teadmisi ja oskusi igapdevaelus.
Ope siivendab dpilastes ruumitaju, materjalitunnetust ja kétega loomise oskust, tugevdab
eeldusi tootada mitmekiilgselt ning pakub rahulolu ja enesehinnangut tugevdavaid kogemusi.
T66- ja tehnoloogiadpetuse valdkond kasvatab eetilist, teadlikku ja osavotlikku ning
ettevotlikku kodanikku, kes vidirtustab traditsioonilisi kisitodoskusi ja toidukultuuri ning

moistab nende seoseid tehnoloogia arenguga.

Opetaja abiga etteantud

teabeallikatest ja

3) leiab vajalikku infot
etteantud teabeallikatest
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2. Ainekavad

Opitulemused

Il kooliaste
4. klass 5. klass 6. klass
Opilane: Opilane: Opilane:
1) nimetab toos 1) tunneb erinevaid t60s 1) tunneb erinevaid to0ks sobilikke
kasutatavaid etteantud kasutatavaid materjale, materjale, sh toiduaineid ja nende
materjale  ja  nende sh toiduaineid ja nende omadusi;
omadusi; omadusi; 2) valib ja kasutab eesmargipédraselt
2) teab ja kasutab 2) tunneb, wvalib ja t6ovahendeid, toGtlusviise ning
sihipéraselt tooks = kasutab eesmérgipdraselt =~ materjale;
etteantud toOovahendeid, toovahendeid, 3) leiab vajalikku infot
tootlusviise ja materjale; = tootlusviise ning teabeallikatest ja pakenditelt ning
3) leiab vajalikku infot materjale; vadrtustab intellektuaalset omandit,

lahtudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult digeid to6votteid



pakenditelt;

4) kasutab Opetaja abiga
ohutult digeid toovotteid

tehnikaid

materjalide to6tlemisel;

ning

5) Jargib

juhendamisel

Opetaja
oma ja

rithma to6protsessi;

6) kirjeldab omandatud

toovotete baasil
joukohaste esemete
loomist ~ liksi  ja/voi
rithmas;

7) toctab ja  viib
kavandatu 16pule;

8) kasutab etteantud

materjale sdéstlikult;

9) tunneb édra Opetaja
abiga teistes Oppeainetes
Opitut ja loob seoseid
Opitavaga, sh erinevate
eluvaldkondadega;

10) tunneb ira ja kasutab

Opetaja suunamisel
kodukohaga seotud
rahvuslikke

kujunduselemen

ja pakenditelt ning saab

aru, mis on autorikaitse;

4) moistab ja kasutab
iseseisvalt ohutult digeid
toovotteid ning tehnikaid
materjalide sh
toiduainete tootlemisel
5) saab aru etteantud
tooprotsessi  kirjelduse
jargimise olulisusest oma
ja/voi rithma t&0s;

6)  visualiseerib  ja

Kirjeldab omandatud
toovotete baasil
joukohaste esemete
loomist  liksi  ja/voi
rithmas;

7) tootab sihikindlalt ja
vajadusel kasutab Opetaja
abi kavandatu
16puleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada

materjale ja toiduaineid

sadstlikult ning leiab
vOimalusi  materjalide
taaskasutuseks;

9) rakendab

juhendamisel

dpetaja
teistes

Oppeainetes Opitut;

teab

10) ja kasutab
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ning tehnikaid materjalide, sh

toiduainete t66tlemisel;

5) planeerib Opetaja juhendamisel

oma ja/voi rithma terviklikku
tooprotsessi;

6) kavandab omandatud toovotete
baasil joukohaseid esemeid iiksi
oskab kasutada

ja/vol  rithmas,

videojuhendit;
7) tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu 16pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid
sadstlikult ning leiab voimalusi

materjalide taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja

loob seoseid erinevate

eluvaldkondadega;

10) teab ja kasutab kavandades
rahvuslikke kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku kasitood
ja rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise

pohitddesid toidu valmistamisel;

12) moistab rithmas todtamise voi

to0 jaotamise olulisust {ihise

eesmadrgi saavutamisel;

13) esitleb oma ja/vdi rithma t60



12) saab aru erinevatest

iilesannetest rithmas;

13) kirjeldab oma ja/voi

riihma tegevusi ja esitleb

to0 16pptulemust
suuliselt

14) jargib  todtades
hiigieeni-, korra- ja
puhtuse noudeid,

korrastab oma tookoha

ning tédvahendid

15) mdistab materjalide
oige hoiustamise

vajalikkust.

Opetaja juhendamisel
t00d kavandades
rahvuslikke

kujunduselemente
sobivas kontekstis;

11) kirjeldab tervisliku
toitumise  pdhitddesid
toidu valmistamisel;

12) saab aru riihmas
tootamise olulisusest
ithise eesmargi
saavutamisel;

13)esitleb oma ja/voi
rihma t66 10pptulemust,
analiiisib ja pohjendab
tooprotsessi valikuid kas

suuliselt voi kirjalikult

14)  jargib  tootades
hiigieeni-,  korra-  ja
puhtuse noudeid,

korrastab oma tdodkoha
ning td6vahendid
(heaperemehelik
toovahendite kasutus)
15) nimetab materjalide
hoiustamis- ja sdilitamise

ndudeid.
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16pptulemust, analiiiisib ja
pohjendab tooprotsessi valikuid kas
suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid,;

14) jargib

korra- ja

tootades  hiigieeni-,

puhtuse noduded,

korrastab oma todkoha ning

toovahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete

sdilitamise ndudeid



Opitulemused

I11 kooliaste

7. klass

Opilane:

1) kasutab t6od
kavandades ainealast
Kirjandust ja teabeallikaid
ning selgitab
autoridiguste  jérgimise
vajadust;

2) moistab infoallikates sh
pakenditel olevat teavet
ning Kirjeldab erinevaid

tarbimisvalikuid

3) valib

materjale, sh toiduaineid

etteantud

eri tootlusviiside jaoks;

4) Valib ja Kkasutab
materjalile sobivaid
tehnikaid, seadmeid,
toovahendeid.

5) moistab eelarve
koostamise olulisust toote
valmistamisel

6) teab ja  jargib

tooohutusnoudeid;

7) planeerib enda vodi

ruhmas tootades

8. klass

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades
ainealast  kirjandust  ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) analiiiisib infoallikates, sh
pakenditel sisalduvat teavet
ja kirjeldab oma
tarbimisharjumusi ning

tarbimisvalikuid;

3) valib ja vordleb materjale,
sh toiduaineid eri

tootlusviiside jaoks;

4) vordleb ja kasutab
sobilikke materjale,
toovahendeid, -pinke,
masinaid ning viimistlus-
ja/voi kaunistusvotteid
eesmargiparaselt;

5) planeerib ja koostab
eelarvet toote

valmistamiseks;
6) jargib tervisekaitse- ja

tooohutusnoudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi

rihmas tervikliku

22

9. klass

Opilane:
1) kasutab t66d kavandades

ainealast  kirjandust  ja
teabeallikaid kooskdlas
autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh
pakenditel sisalduvat teavet
kriitiliselt ja analiiiisib selle
pohjal oma
tarbimisharjumusi ning
teadlikke tarbimisvalikuid;

3) valib

materjale, sh toiduaineid eri

ja kombineerib

tootlusviiside jaoks;

sobilikke

toovahendeid, -

4) kasutab
materjale,
pinke, masinaid ning
viimistlus-ja/voi
kaunistusvotteid
eesmargiparaselt;

5) oskab koostada eelarvet
toote valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja

tooohutusnoudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi
rithmas tervikliku

tooprotsessi ning



tervikliku  tdoprotsessi
ning funktsionaalse ja

esteetilise tulemuse;

8) jérgib jadtmete
kaitlemise ning
keskkonnahoiu  pohilisi
ndudeid ja  teab
ressursside saastliku

kasutamise mdju tervisele
ning looduskeskkonnale;

9) leiab  iilesannete
téitmiseks loovaid

lahendusi  iiksi  ja/voi

rithmas, kasutab teistes
Oppeainetes Opitut;

10) tunneb ja rakendab
kogukondlikke Eesti
kultuuri-,  késito6-  ja
toitumistavasid,

11) nimetab eri rahvaste
peamisi kultuuritavasid ja
rahvustoite;

12) kirjeldab
toitumistavasid
mojutavaid tegureid ja
toitumise eripdrasid ning
rakendab  neid  toitu
valmistades

13) esitleb, analiiiisib ja
pohjendab

tehtud

toOprotsessis
valikuid  ning

16pptulemust kas suuliselt

toOprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise

tulemuse;

8) jargib jadtmete kditlemise
ning keskkonnahoiu pdohilisi
ndudeid ja teab ressursside
sddstliku kasutamise moju
tervisele ning  sotsiaal-,
majandus- ja
looduskeskkonnale

9) leiab iilesannete tiitmiseks
loovaid lahendusi iiksi ja/voi
rihmas, kasutab teistes
Oppeainetes Opitut;
10) tunneb ja

Eesti

rakendab
peamisi kultuuri-,
kasitoo- ja toitumistavasid;

11) Kkirjeldab eri

kultuuritavasid ja rahvustoite

rahvaste

ning rakendab neid praktikas;

12) teab toitumistavasid

mojutavaid  tegureid  ja
toitumise eripdrasid ning
rakendab neid toitu
valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja
pohjendab toOprotsessis
tehtud valikuid ning
16pptulemust kas suuliselt
voi  kirjalikult, kasutades

sealhulgas digivahendeid
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funktsionaalse ja esteetilise

tulemuse;

8) teab jddtmete kéitlemise
ning keskkonnahoiu pohilisi
ndudeid ja  ressursside
sdastliku kasutamise madju
tervisele ning  sotsiaal-,
majandus-ja
looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks
loovaid lahendusi tiksi ja/voi
rihmas, kasutab teadlikult

teistes ainetes Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti
kultuuri-, kéasit6o- ja
toitumistavasid;

11) vordleb eri rahvaste
kultuuritavasid ja

rahvustoite;
12) teab toitumistavasid
mojutavaid  tegureid  ja
toitumise eripdrasid ning

rakendab neid toitu

valmistades;
13) esitleb, analiiiisib ja
pohjendab
tehtud

toOprotsessis
valikuid ning
16pptulemust  kas suuliselt

voi  kirjalikult, kasutades



voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid

14) annab enda ja teiste

tehtule tagasisidet
pOhjendades oma
arvamust;

15) leiab Opitus seoseid

14) annab enda ja teiste
tehtule tagasisidet
pohjendades oma arvamust;
15) leiab Opitus seoseid
igapdevaelu ja erinevate

ametite ning hobidega.

sealhulgas digivahendeid;

14) annab enda ja teiste

tehtule konstruktiivset
tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid
igapdevaelu ja erinevate

ametite ning hobidega.

igapdevaelu ja enda

hobidega.

2.1 Kasitoo
2.1.1 Oppeaine kirjeldus

Késito0 on Oppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu véljendada oma oskusi
praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kisit66 tehnikaid
nii késitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega to6tades. Loov- ja Kriitilise m&tlemise
lahendades loob

eeldused loovaks

ideid

kasutamine loomingulisi tlesandeid Opilaste

eneseviljenduseks. Opilasel kujunevad oskused oma teostades  jargida
tootearenduststiklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning to0 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutluste kiigus
Opitakse analiilisima eseme disainiprotsessi, mirkama erinevaid tehnilise ja loomingulise
protsessi lahendusi ning kogema t66rodmu. Ténapdevaste materjalide ja tehnikate praktikas
rakendamise korval véddrtustatakse kisitod rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja
kasutamist tdnapdevases votmes.

Il kooliastmes kujunevad Opilastel teadmised kisito6 pohilistest toovotetest, mdistetest ja
tehnikatest. Opilased mdistavad juhendi jirgi to6tamise pdhitddesid ning otsivad aktiivselt
uudseid lahendusi esemete disainimisel. Opilased valmistavad praktilisi toid, mis vdimaldavad
erinevaid Opitud tehnikavdtteid loovalt ja mitmekiilgselt praktikas rakendada ning erinevates
Oppeainetes Opitut kdsitodga seostada.

I11 kooliastmes keskenduvad dpilased enam oma ideede loomingulisele véljendamisele ning
t60 teadlikule korraldamisele tootearendustsiiklit arvestades. Oppe kiigus otsivad ja esitavad

oOpilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad funktsionaalseid
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esemeid enda vdimetest ja huvidest lahtuvalt. Opilastes kujuneb oskus arutleda tarbekunsti,

kdsitdo ja moe seoste ning kdsitdo ja tekstiilitodstuse tdhtsuse lile ajaloos ning tdnapaeval.

2.1.2 Oppesisu

2.1.2.1 Materjalid, toovahendid, tootlemisviisid. II kooliaste

Materjalid

Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud, nende saamine ja
omadused.

Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus ldhtuvalt
kasutusalast .

Kangakudumine. Erinevad kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud
kangad. Koeserv, sidus.

Erinevad késitooniidid ja -1ongad, nende Sobivus todvahendi, materjali ja esemega.

Toovahendid

Kaésitoovahendite (kddrid, ndelad, maéarkimis- ja modotmisvahendid, vardad,
heegelndelad vms) kdsitsemine.

Masintodtlemine: Omblusmasina kisitsemine, reguleerimine, lisaseadmete kasutamine,
hooldamine.

Toovahendite ja masinate (dmblusmasin, tritkraud vms) ohutu kisitsemine.
Digitaalsed vahendid: erinevad veebipdhised platvormid ja rakendused, fototodtlemise

programmid.

Tootlemisviisid

Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine,
heegeldamine) praktiline rakendamine.

Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad voimalused.

Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill, nahk vms) t66tlemine.
Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest

(nt roivaese, tarbeese vms)
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2.1.2.2 Materjalid, toovahendid, tootlemisviisid. III kooliaste

Materjalid

Tehislike ja siinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja omadused.

Erinevad késitooniidid ja -1dngad, nende sobivus toovahendi, materjali ja esemega.
Materjalide valiku ning sobivuse pohimotted ldhtuvalt kasutusalast, todvahenditest
ning esemest.

Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus ldhtuvalt
kasutusalast.

Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.

Toovahendid

Toovahendite (kédrid, ndelad, mérkimis- ja mdotmisvahendid, vardad, heegelndelad
vms) késitsemine.

Materjalide masint66tlemine: Omblus-, tikkimis-, viltimis-, &édrestusmasina vms
kasutusvoimalused ja késitsemine, reguleerimine, lisaseadmete kasutamine,
hooldamine.

Toovahendite ja masinate ohutu késitsemine.

Digitaalsed vahendid- erinevad veebipdhised platvormid ja rakendused, foto ja -video

tootlemise programmid.

Tootlemisviisid

Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine, heegeldamine)
traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine praktikas.

Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad vdimalused.

Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide to6tlemine praktikas.

Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest
(nt roivaese, tarbeese vms)

Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine aineteiileses loomingulises vai tehnilises

multimateriaalses projektis.
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2.1.2.3 Tooprotsess (ideest teostuseni) II kooliaste

Kavandamine

e T60 eesmargistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus.

e Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede hankimine tinapdeva teabelevist
(internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus, analiilis, kasutamine kooskdlas
autoridigusega.

e Kompositsiooni seadusparasused.

e Mirgid, stimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

e Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine
e To&0 ajaline ning etapiline planeerimine {iksi ja rithmas tdotades.
e Suulise ja kirjaliku juhendamise jérgi todtamine, sh jooniste kasutamine, skeemide
mdistmine.

e Alustatu 1opuleviimine; eseme viimistlemine ja isikupirane kaunistamine.

Eneseanaliiiis ja hindamine
e Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.
e Materjalide, toovahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse pdhjendamine.
e Oma voi rithma t66 esitlemine suuliselt voi kirjalikult.
e Esialgse idee ja 16pptulemuse vordlemine, analiiiis.
e Seoste ja erinevuste leidmine esemete, néhtuste ja protsesside vahel sh dppeained ja

eluvaldkonnad, minevik ja tdnapéev.

2.1.2.4 Tooprotsess (ideest teostuseni) III kooliaste

e To0 eesmirgistamine.

e Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja disainiprotsessi
seaduspérasused.

e Ideede hankimine tdnapdeva teabelevist (internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus,
analiiiis, kasutamine kooskdlas autoridigusega.

e Proportsioonipdhimotted rdivaste kujundamisel.
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Joonise voi kavandi vormistamise pShimdtted.

T66 planeerimine iiksi ja riithmas todtades: eelarve kujunemine, t66 etappide
jarjestamine ja aja planeerimine.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jirgi todtamine, sh jooniste kasutamine, skeemide
mdistmine ja td6juhendi koostamine.

Eseme kaunistamine ja viimistlemine.

Sobivate lisandite valiku téhtsus stiili kujundamisel.

Rahvakunst

Rahvaroivad.
Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana.

Mitmekultuuriline keskkond. Kultuuridevahelised seosed: erinevused, sarnasused.

Eneseanaliiiis ja hindamine

T606- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

Materjali, toovahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku pohjendamine.

Oma t60 tulemuste analiilisimine: seatud Oppe-eesmirkide saavutamise hindamine,
tooprotsessi  kdigus omandatud uute oskuste ja teadmiste sOnastamine, oma
tootulemusele hinnangu andmine.

Ideede ja t66 tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel voi digitaalsel kujul.
Seosed ja erinevused esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh Oppeained ja

eluvaldkonnad, minevik ja tdnapéev.

2.1.2.5 Oppeaine rakendumine igapievaelus II kooliaste

Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Sdéstlik tarbimine.

Parandust66d ja roivaste hooldamine. Tekstiilide hoiustamine.

Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt roivatoostus, materjalide
taaskasutamine).

Isikupédra kujundamine 1dbi loomise/tehnoloogia.

Normid, tavad ja kombed iihiskonnas. Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega arvestamine.

Eesti kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri tahtsus.
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2.1.2.6 Oppeaine rakendumine igapievaelus ITI kooliaste

e Tarbimise suunad iihiskonnas ja selle modju inimesele. Vastutustundlik sdistlik
tarbimine.

e Parandustddd.

e Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine.

e Jitkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt rdivatodstus, materjalide
taaskasutamine).

e Isikupédra kujundamine 1dbi loomise/tehnoloogia.

o [Etikett roivastuses.

e Normid, tavad ja kombed iihiskonnas. Koostdine dppimine.

e [Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuri tdhtsus. Kultuuridevahelised
seosed, erinevused, sarnasused.

e Kasitdo kui hobi ja elukutse.

2.2 Kodundus
2.2.1 Oppeaine kirjeldus

Kodundus on &ppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese ilildine heaolu ja igapdevaclus
hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koost6o ja
kriitilise motlemise kaudu avastab dpilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes,
mdistab elukeskkonna jitkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel. Oppes véirtustatakse nii
eesti toidukultuuri ja -traditsioone kui ka kujundatakse avatud meelt teiste rahvaste
toidukultuuri ja tavade suhtes.

Il kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele ning peamiste toovitete
ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste iilesannete lahendamise eelduseks. Opitakse
mdistma erinevate otsuste mdju iseendale ja keskkonnale. Opiviiside valikul lihtutakse
Opilaste eakohasusest ja huvidest.

Il kooliastmes tdiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu.
Opitakse analiilisima enda kiitumist ja mdtestama tehtud otsuste mdju ning ollakse valmis
astuma samme enda heaolu ja jitkusuutliku majandamise suunas. Opiviisid vdimaldavad

arendada stlisteemset motlemist ja planeerimisoskust.
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2.2.2 Ainesisu

Oppesisu II kooliaste
Teema: Opitulemused
Toidu-
haridus

1) tunneb erinevaid tooks
sobilikke materjale, sh
toiduaineid ja nende omadusi;
2) valib ja kasutab
eesmargipéraselt
toovahendeid, to6tlusviise
ning materjale;

3) leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja pakenditelt
ning védrtustab
intellektuaalset omandit,
ldhtudes autoridigusest;
4)kasutab ohutult digeid
toovotteid ning tehnikaid
materjalide, sh toiduainete
tootlemisel;

5) planeerib Opetaja
juhendamisel oma ja/voi
riihma terviklikku
tooprotsessi;

7) tootab sihikindlalt ja viib
kavandatu 1opule;

8) kasutab materjale ja
toiduaineid sédstlikult ning

leiab véimalusi materjalide
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Oppesisu

Heaolu ja tervis toidust

Mis on toit

Toidugrupid

Toiduvalikud - toidupiiramiid,
taldrikureegel

Toidu saamine toorainest tooteni
Toiduenergia ja toitained

Toidu kirjeldamine ja maitsmine
Toidu ohutu valmistamine
Ohutus koogis, isiklik hiigieen
Retsepti lugemine: lithendid ja

modtiihikud retseptis

Toiduainete modtmine ja kaalumine

Toiduainete valimine
Toiduainete siilitamine
Toidu ohutus sh toidu saastumine

toiduvalmistamise kdigus

Toiduainete t66tlemisviisid lahtudes

toorainest ja soovitavast tulemusest
Toovahendite ohutu késitlemine
Viikevahendite ohutu késitlemine

Pliidi-ahju ohutu kisitlemine

Tootamine paaris voi rithmas, Tihistoo

kavandamine



taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate eluvaldkondadega;
10) teab ja kasutab
kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku
kdsitood ja rahvustoite;

11) rakendab tervisliku
toitumise pohitddesid toidu
valmistamisel;

12) mdistab rithmas to6tamise
vOi t00 jaotamise olulisust
ihise eesmaérgi saavutamisel;
13) esitleb oma ja/voi rithma
t00 10pptulemust, analiiiisib ja
pohjendab tdoprotsessi
valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid

14) jargib tootades hiigieeni-
, Korra- ja puhtuse nduded,
korrastab oma todkoha ning
toovahendid;

15) teab materjalide ja
toiduainete sdilitamise

ndudeid
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Teema:
Tarbija-
haridus ja
keskkond

Opitulemused

2) valib ja kasutab
eesmadrgipéraselt
toovahendeid, to6tlusviise
ning materjale;

3) leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja pakenditelt
ning véértustab
intellektuaalset omandit,
ldhtudes autoridigusest;

5) planeerib dpetaja
juhendamisel oma ja/voi
riihma terviklikku
toOprotsessi,

7) to6tab sihikindlalt ja viib
kavandatu 16pule;

8) kasutab materjale ja
toiduaineid saastlikult ning
leiab vOimalusi materjalide
taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate eluvaldkondadega;
12) mdistab rithmas to6tamise
vO1 to6 jaotamise olulisust
tihise eesmérgi saavutamisel;
13) esitleb oma ja/voi rithma
t00 10pptulemust, analiiiisib ja

pohjendab to6protsessi
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Oppesisu

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode
kiigus kasutatavad vahendid ning
tooviisid

Puhastus- ja korrastust6od, kasutatavad
vahendid ja to6tamisviisid

Tingmaérgid roivastel

Toiduga seotud tarbija teemad
Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud
valikud toidutarbijana

Toidupakendil olev info ja mérgistus
Jaidtmed

Priigi sorteerimine

Jadtmete vihendamine ja taaskasutus
Kaupade ja teenuste valimine
Roivaste, toidu ostmine/tarbimine
majandusliku (saastlik valik), sotsiaalse

ja keskkonnasééstlikkuse seisukohast



Teema:
Kaitumis-

kultuur

valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades

sealhulgas digivahendeid

14) jargib tootades hiigieeni-

, Korra- ja puhtuse nduded,
korrastab oma t6dkoha ning
t6ovahendid;

15) teab materjalide ja
toiduainete séilitamise

ndudeid

-~

Opitulemused

3) leiab vajalikku infot
teabeallikatest ja pakenditelt
ning véértustab
intellektuaalset omandit,
ldhtudes autoridigusest;

5) planeerib dpetaja
juhendamisel oma ja/voi
rithma terviklikku
tooprotsessi;

7) too6tab sihikindlalt ja viib
kavandatu 1opule;

9) rakendab teistes ainetes
Opitut ja loob seoseid
erinevate eluvaldkondadega;
10) teab ja kasutab
kavandades rahvuslikke
kujunduselemente ning
tunneb Eesti rahvuslikku

kidsitood ja rahvustoite;
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Oppesisu

Etikett

Harjumused tiksikisikust lahtuvalt
Kéitumine ja kombed

Laua katmine ja toidu serveerimine
Eesti toidukultuur ja kombed

Eesti toidukultuur ja traditsioonid.
Kodukoha/Eesti erinevate
toidutraditsioonide uurimine.
Kodukoha/Eesti mitmekesiste toitude

valmistamine.



12) mdistab rithmas to6tamise
vO1 to6 jaotamise olulisust
ihise eesmérgi saavutamisel;
13) esitleb oma ja/voi rithma

t60 10pptulemust, analiiiisib ja

pohjendab téoprotsessi
valikuid kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades

sealhulgas digivahendeid

Oppesisu III kooliaste

Teema: Opitulemused Oppesisu

Toidu-

haridus
1) kasutab tood  Heaolu ja tervis toidust
kavandades ainealast
kirjandust ja teabeallikaid =~ Tervisliku  toidu  valikute  olulisus,
kooskdlas autoridigusega; = tasakaalustatud toitumine, péevane

2) valib ja kombineerib
materjale, sh toiduaineid
eri todtlusviiside jaoks;
4) kasutab sobilikke
materjale, todvahendeid, -
pinke, masinaid ning
viimistlus-ja/voi
kaunistusvotteid
eesmargipéraselt;

6) jargib tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid;

7) planeerib iseseisvalt

energiavajadus nooruki eas
Toidugruppide roll ja tdhtsus toitumises
koostamine.

Tasakaalustatud menuu

Erinevad toitainete vajadused meniii
koostamisel -siisivesikud, valgud, rasvad,
vitamiinid, mineraalained ja vesi

Toitumise  tdhtsus  kogukonna-  ja
heaolutunde kujundamisel

Toiduvalikud eritoitumise korral
Toiduallergia ja toidutalumatus
Toitumishéired

Toidu ohutu valmistamine
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Teema:
Tarbija-
haridus
keskkond

ja

voi rithmas tervikliku
toOprotsessi ning
funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;
9) leiab  {lesannete
téitmiseks loovaid
lahendusi  tksi  ja/voi

rithmas, kasutab teadlikult

teistes ainetes  Opitut;
12) teab toitumistavasid
mojutavaid tegureid ja
toitumise eripdrasid ning
rakendab  neid  toitu
valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja
pohjendab

tehtud

toOprotsessis
valikuid  ning
10pptulemust kas suuliselt
voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid;
14) annab enda ja teiste
tehtule  konstruktiivset
tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid
igapdevaelu ja erinevate

ametite ning hobidega.

Opitulemused
1) kasutab t6od
kavandades ainealast

Toiduhiigieen toidu kéitlemisel,
valmistamisel ja séilitamisel
Toidu séilitamise tingimused ja nende
jalgimise olulisus
valik

toorainest ja soovitavast tulemusest

Kuumt6o6tlemise  viisid, lahtuvalt
Erinevate koogiseadmete ja tddvahendite
ohutu ja funktsionaalne kasutamine

Retseptide vordlused ja koguste arvutamine

toidu  valmistamisel. Oma retseptide

koostamine.
Toitude valmistamine, mis toetavad Opilaste

heaolu ja tervist.

Oppesisu

Puhastus- ja korrastustoode kaigus

kasutatavad meetodid, vahendid ning
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Kirjandust ja teabeallikaid
kooskdlas autoridigusega;
2) hindab infoallikates, sh
pakenditel sisalduvat
teavet  kriitiliselt  ja

analiiiisib  selle pohjal

oma tarbimisharjumusi

teadlikke
tarbimisvalikuid;
4) oskab

eelarvet

ning

koostada
toote

valmistamiseks

5) jargib tervisekaitse- ja

tooohutusnoudeid;

8) teab

kiitlemise

jadtmete
ning
keskkonnahoiu  pohilisi
ndudeid ja ressursside
sddstliku kasutamise moju
tervisele ning sotsiaal-,
majandus-ja

looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete
taitmiseks loovaid
lahendusi  tiksi  ja/voi

rithmas, kasutab teadlikult

teistes ainetes  Opitut;
13) esitleb, analiiiisib ja
pohjendab

tehtud

toOprotsessis
valikuid  ning
16pptulemust kas suuliselt
voi kirjalikult, kasutades

sealhulgas digivahendeid;

tooviisid
Uute  tehnoloogiate  kasutamine  ja
keskkonnasobralik ldhenemine puhastus ja
korrastustoddes

Roivaste hooldus vastavalt tingmarkidele
Erinevates puhastustoddes kasutatavate
kemikaalide ja puhastuslahuste pH
Kodutéode mdtestamine ja jaotus soolise
vordodiguslikkuse aspektist

Toiduga seotud tarbijateemad

Toidu péritolu ja ldbipaistvus

Toiduainete tootmise ja transportimise moju
keskkonnale ja inimese tervisele

Toidu 6koloogiline tsiikkel

Toidu raiskamise moju keskkonnale
Toiduressursside vadrindamine,
ringmajandus

Jaiatmed

Priigi sorteerimine

Jadtmete vahendamise ja taaskasutus
Kaupade ja teenuste valimine ja hooldus
Tarbija rolli modistmine ning teadlikud
valikud tarbijana

Uldine finantsiline teadlikkus- sissetulekud,
kulutused, sdastmine

Maksete tasumise viisid (sh laenud, deebet-
ja krediitkaardid jne)
Tarbijakaitseorganisatsioonid

Roivaste, toidu ostmise/tarbimise
majandusliku (sdastlik valik), sotsiaalse ja

keskkonnaséastlikkuse seisukohast
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Teema:
Kaitumis-

kultuur

14) annab enda ja teiste
tehtule  konstruktiivset
tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid
igapdevaelu ja erinevate

ametite ning hobidega.

Opitulemused

1) kasutab t6od
kavandades ainealast
Kirjandust ja teabeallikaid

kooskdlas autoridigusega;

7) planeerib iseseisvalt
vOi rithmas tervikliku
todprotsessi ning
funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;
9) leiab  {ilesannete
taitmiseks loovaid

lahendusi  iiksi  ja/voi
rithmas, kasutab teadlikult
teistes ainetes  Opitut;
10) tunneb peamisi Eesti
kultuuri-,  kasitoo-  ja
toitumistavasid;

11) vordleb eri rahvaste
kultuuritavasid ja
rahvustoite;

12) teab toitumistavasid
mojutavaid tegureid ja

toitumise eripdrasid ning

Oppesisu

Etikett
Kaitumine ja riietus koduses peolauas,
kohvikus ning restoranis, vastuvottudel
Laua katmine ja toidu serveerimine
erinevatel siindmustel

Eesti ja maailma toidukultuur ja kombed
Toidu olulisus erinevates kultuurides
Toiduga seotud kombed ja tavad

Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku
tooraine kasutamine mitmekesiste toitude
valmistamisel.
rahvuskookide

Erinevate uurimine  ja

vastavate toitude valmistamine praktikas.
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rakendab  neid  toitu
valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja
pohjendab  tdOprotsessis
tehtud  valikuid  ning
16pptulemust kas suuliselt
voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid;
14) annab enda ja teiste
tehtule  konstruktiivset
tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid
igapdevaelu ja erinevate

ametite ning hobidega.

2.3 TEHNOLOOGIAOPETUS
2.3.1 Oppeaine kirjeldus

Tehnoloogiadpetus on Oppeaine, kus Opilased saavad ennast viljendada eelkdige erinevaid kdvasid
materjale toddeldes nii késitsi kui ka masinatega, sh digitaalsetega.

Il kooliastmes omandavad Opilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide tootlemisel ja
toovahendite kisitsemiseks, samuti tehnilisi mdisteid ja termineid. Opilased tutvuvad erinevate
materjalide omaduste ning kasutusvdimalustega. Opetaja juhendamisel dpitakse valima asjakohaste
tooviiside, toovahendite, masinate ja seadmete vahel ning nendega toGtama. Seejuures arvestatakse
Opilaste erinevaid voimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja dpimotivatsiooni.

Il kooliastmes siivendavad oOpilased oma oskusi, pakkudes uusi ideid probleemsituatsioonide
lahendamiseks. Tehnilisi ideid planeerima, teostama ja esitlema Opitakse nii traditsioonilist kui ka
niiidisaegset tehnoloogiat kasutades. Opilasel kujuneb oskus ja huvi vaadelda ning uurida mehhaanilist
ja elektroonilist t66- voi elukeskkonda ning rakendada teadmisi oma loomingus. Oskuste siivenemine
loob eeldused selleks, et Opilased oleksid suutelised mdistma erinevate tehniliste siisteemide

toimimispohimotteid ja toime tulema praktiliste probleemidega, mis vdivad tekkida siisteemide
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rakendamisel. Opiviisid toetavad opilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste kujunemist ning

karjadrivalikuid ja to6elu puudutavaid valikuid.

2.3.2 Tehnoloogiadpetuse teemaplokid ja soovituslik 6ppesisu

Il kooliaste

. Materjalid, nende to6tlemisviisid ning toovahendid

Materjalide liigid, omadused ja nende kasutamine. Tooriistad (kési- ja elektrilised todriistad), seadmed
ja masinad, nende nimetused ning ohutu kasutamine. Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid.
Materjalide tihendamise viisid ja liited. Materjalide hoiustamine. Materjali péritolu, tootmine ja
keskkonnamdju (nditeks vask, tiigipuu ja nahk). Erinevatest materjalidest esemete valmistamine,
kasutades eakohaseid tootlusviise. Eseme kaunistamine ja viimistlemine. Ressursside sddstmine
materjalide taaskasutamise kaudu.

. Tooprotsess

Tervikliku to0protsessi planeerimine. Kuidas virv, kuju ja materjal aitavad kaasa tdooesemete
erinevatele véljendusviisidele. Visandid, mustrid ja td6juhendid, kuidas neid moista ja jargida. Mérgid
ja siimbolid Eesti rahvakunstis. To6tamine {iksi ja rilhmas. Erinevate materjalide omaduste ja tooks
sobivuse uurimine oma t66 kaudu. Loovus ja leiutamine. T66huvi ja motivatsioon.

. Eneseanaliiiis ja hindamine

Eneseanaliiiis oma t66le koostdds Opetajaga. Oma t60 esitlemine suuliselt voi kirjalikult, kasutades
sealhulgas digivahendeid. Oma t66 adekvaatne hindamine.

. Igapédevaelu oskused ja tehnoloogia

Teadlik ja sééstlik tarbimine. To6vahendite hooldamine. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm).
Kodukoha kombed ja esemeline kultuur. Hiigieeni-, korra- ja puhtuse nduded. Oma t66koha
korrastamine. Teistes ainetes Opitu rakendamine. Oppeaine seosed erinevate eluvaldkondadega.
Erinevad tehnilised konstruktsioonid. Tehnoloogia ajalooline tdhtsus. Tehnoloogiate rakendamise
vOimalused ja ohud.

Il kooliaste

. Materjalid, nende tootlemisviisid ning tdovahendid

Materjalide liigid ja nende omadused, kasutamisviisid ning nende kombineerimisvoimalused.
Elektroonikakomponendid ja nendest moodustatud siisteemi koostamine. Materjalide
tootlemistehnoloogiad ja todvahendid (kisi- ja elektrilised todriistad ja arvjuhitavad toopingid).
Viimistlemine ja pinnakatted. Multimateriaalsus ja erinevate materjalide kooskasutus. Tervisekaitse- ja
ohutusnduded to6tlemisel ja ohutud to6votted. Ressursside sddstmine 1ébi materjalide ja esemete
taaskasutuse, parandamise ja hooldamise.

. Tooprotsess
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To66- ja loomeprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine. Idee ja kavandi tdhtsus eseme
valmistamisel. Ideede hankimine ja allikakriitilisus (kasutamine kooskolas autoridigusega). Kahe ja
kolmevaatelised joonised ja mudelid, mis on loodud digitaalsete vahenditega kui ka ilma. Tervikliku
tooprotsessi planeerimine iiksi ja rilhmas. Erinevatest materjalidest praktiliste esemete valmistamine
kasutades eakohaseid todtlusviise. Eseme funktsionaalsus ja esteetilisus. Ornamendid rahvakunstis.
Loovus ja leidlikkus - nutikad lahendused.

. Eneseanaliiiis ja hindamine

Tooprotsessi analiitisimine ja tehtud valikute pohjendamine. To6tulemuse esitlemine nii individuaalselt
kui rithmas erinevaid esitlusviise kasutades. Isikliku panuse mdtestamine rithmas té6tamisel. Enda ja
teiste t00 konstruktiivne tagasisidestamine.

. Igapéevaelu oskused ja tehnoloogia

Tarbimise suunad ja moju inimesele. Eelarve koostamine. Teadlik ja sédstlik tarbimine. Parandust66d
ja todvahendite hooldamine. Roheline mdtteviis. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend, ohumaérgid
jm). Eesti ja teiste rahvaste kombed ja esemeline kultuur. Oppeaine seosed igapdevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega. Masinad ja mehhanismid. Ergonoomia. Inseneeria ja tehniline looming.
Erinevate tehnoloogiate rakendamise vdimalused ja ohud. Ténapdeva tehnoloogiad ja nende

kasutusvoimalused.
2.3.3 Tehnoloogiadpetuse dppeprotsessi kirjeldused

Oppe kirjeldused vdimaldavad dpetajal anda tehnoloogiadpetuse tunde erinevalt ning suunavad dpetajat

erinevaid ideid genereerima, et leida dppe kujundamiseks uusi voimalusi.

Metoodilised soovitused Opilaste oskuste kujunemise juhtimiseks
pilane:
teadvustab teema;

selgitab vdimalikud lahendused kasutades erinevaid teabeallikaid;
valib vajalikud ja sobivad materjalid,;

jarjestab tooetapid ja teostab need;

0
1
2
3. otsib infot, kavandab t66 ning koostab vajalikud joonised, skeemid ja t66juhendid,;
4
5
6 arutleb kaasopilastega tekkinud probleemide iile;

7

esitleb oma todeset ning kaitseb tehtud valikut.

Opetaja ldhtub dppimist juhtides ideest-tooteni-pdhimdttest:

1. esitab teema ja juhib info otsimist;
2. algatab arutelusid, suunab kavandamist ja annab tagasisidet;
3. demonstreerib t6ovatteid ja tutvustab ja kontrollib tdGohutust;
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juhendab vajaduse korral individuaalselt;
tutvustab materjalide sdistliku kasutamise ning taaskasutuse pohimaotteid,

esemeline kultuur - tutvustab sarnaseid ajaloos olnud esemeid ja nende kaunistamise viise;

N oo g s

hindab dpilaste t66d ning organiseerib ja korraldab dpilaste vahel hinnangute andmist.

Opetaja ergutab pilaste loovust asjakohaste ndidismaterjalidega. T66 tegemise ajal sekkub dpetaja
oOpilase tegevustesse ainult nii palju, kui see on hidavajalik. Sekkumise vajaduse korral kéitub opetaja
nii, et Opilasele jddks maksimaalne voimalus mdelda oma peaga.

Loéiminguvdimalused

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Informatsiooni otsimine erinevatest infokanalitest sh vodrkeelne
tarkvara.

Matemaatika. Materjali ja pinnalaotuse arvutused.

Loodusained. Looduslikud materjalid ja nende omadused.

Sotsiaalained. Enesevaljendus- ja suhtlemisoskus.

Kunstiained. Toote esteetiline kujundamine ning esitlemine.

2.3.4. Viited vabavaralisele 6ppevarale

Eesti Tehnoloogiakasvatuse Liit

. "Nutikad dpilast66d” (ideid opilastoodeks) https://tehnoloogia.ee/konkurss-nutikad-opilastood/
Eesti To00petajate Selts

. Opilastddde virtuaalniitused (ideid dpilasttdddeks) https://etselts.ee/galerii/virtuaalnaitused/
E-koolikott

Niiteid tehnoloogia valdkonna teemade Gpetamiseks https://e-koolikott.ee/et
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